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I. Общие положения. 
Образовательная программа – образовательная программа дошкольного 

муниципального образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида 

№ 44 «Фиалочка» – это нормативно-управленческий документ, определяющий 

содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного 

образования. 

Реализация  образовательной  программы  дошкольного образования: 

общеразвивающая направленность - основная (срок освоения 7 лет). 

Программа носит открытый характер. Она задает основополагающие принципы, 

цели и задачи воспитания, создавая простор для творческого использования 

различных педагогических технологий. Во всех ситуациях взаимодействия с 

воспитанником педагог выступает как проводник общечеловеческого и 

собственного, личного опыта гуманистического отношения к людям. Ему 

представлено право выбора тех или иных способов решения педагогических задач, 

создания конкретных условий воспитания и развития детей. Нормативной базой для 

составления Программы являются: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. N1155 г. «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

- Приказ МИНПРОСВЕЩЕНИЯ России от 31.07.2020 N 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам -  образовательным программам 

дошкольного образования»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28, СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2; 

- Устав МДОУ № 44 «Фиалочка» 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования). 

Обязательная часть Программы разработана в соответствии с ФГОС ДО   с 

учетом  Федеральной  образовательной программы дошкольного образования. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный, 

организационный и одним из основных компонентов Программы является 

федеральная рабочая программа воспитания. 

Кроме того, согласно ФГОС ДО Программа включает дополнительный раздел: 

краткая презентация Программы, предназначенная для родителей (законных 

представителей) воспитанников. 

 

 



 

II. Целевой раздел. 

Пояснительная записка. 

Цели и задачи реализации Программы 
(соответствуют п.п. 1.5, 1.6. ФГОС ДО и ФОП ДО п.14.1, 14.2) 

Принципы и подходы к формированию Программы 

(опора на п.1.4 ФГОС ДО с дополнениями, ФОП ДО п.14.3) 

 

Планируемые результаты реализации ОП в каждой возрастной группе 

(планируемые результаты освоения ООП в каждой возрастной группе, 

соответствуют ФОП ДО п.15) 

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов                      

(соответствует ФГОС ДО и требованиями ФОП ДО п.16) 
 

 

III. Содержательный раздел. 

Содержание и задачи образования (обучения и воспитания по 

образовательным областям) 

Образовательная программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей       

дошкольного возраста  (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Социально – коммуникативное развитие от 1 года до 7 лет в соответствии с 

ФОП ДО п.п. 18.2 - 18.8 

Познавательное развитие от 1 года до 7 лет в соответствии с ФОП ДО            

пп. 19. 2 - 19.8 

Речевое развитие от 1 года до 7 лет в соответствии с ФОП ДО пп. 20.2 – 20.8 

Художественно – эстетическое  от 1 года до 7 лет в соответствии с ФОП ДО 

п.21.2 – 21.8                                                                                   

Физическое  развитие от 1 года до 7 лет в соответствии с ФОП ДО пп. 22.2- 

22.8 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы  

(ФОП ДО п.п.23.6, 23.7, 23.8) 

Особенности образовательной деятельности 

Дошкольное образование может быть получено в ДОО, а также вне её ‒ в форме 

семейного образования. Форма получения ДО определяется родителями (законными 

представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями 



(законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося формы 

получения дошкольного образования учитывается мнение ребёнка (Часть 4 статьи 

63 ФЗ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации).                                                                                            

МДОУ № 44 «Фиалочка» использует сетевую форму реализации отдельных 

компонентов дошкольного образования, предусмотренных образовательными 

программами. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения обучающимися 

образовательных программ ДО с использованием ресурсов нескольких организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием 

ресурсов иных организаций (организации культуры, физкультуры и спорта и другие 

организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления 

образовательной деятельности по соответствующим образовательным программам), 

с которыми могут  устанавливаться договорные отношения.    

Раздел Содержание 

Взаимодействие 

учреждениями 

культуры 

- участие в культурно – массовых мероприятиях; 

 

 

Взаимодействие 

с органами 

здравоохранения 

 

- контроль за организацией прививочной и 

противотуберкулёзной работы; 

- проведение лабораторных обследований детей; 

- плановое обследование детей узкими специалистами  

Взаимодействие 

с учреждениями   

образования    

 

- участие в конкурсах, программах, спортивных мероприятиях 

- проведение экскурсий, совместных мероприятий,                              

- занятия по патриотическому воспитанию детей 

- экскурсии 

Взаимодействие 

с ГИБДД 

- работа по профилактике детского дорожно – транспортного 

травматизма 

Вариативность образовательной деятельности обеспечивается также 

используемыми современными образовательными технологиями, исключая 

образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. 

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, 

а также работа с электронными средствами обучения при реализации Программы 

осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21.  

Современные образовательные 

технологии 

Цель использования технологии 

Здоровьесберегающие 

технологии 

Сбережение здоровья детей путем создания 

благоприятных условий пребывания, воспитания и 

образования в ДОУ, укрепление психического и 

физического здоровья дошкольников 

Игровые технологии Развитие интеллектуально-творческого 

потенциала воспитанников, воспитание 

нравственных качеств, в условиях 

эмоционального комфорта 

Технология проектной 

деятельности 

Развитие творческих способностей ребенка путем 

организации исследовательской деятельности, в 



ходе которой формируются познавательные, 

коммуникативные навыки, интеллектуальная 

инициатива 

Информационные технологии Мультимедийное сопровождение 

образовательного процесса, создание 

информационного пространства Программа 

предусматривает вариативное использование 

форм организации образовательной деятельности. 

Программа предусматривает вариативное использование форм организации 

образовательной деятельности. Выбор формы организации образовательной 

деятельности остается за педагогом, который руководствуется программными 

требованиями, учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей, 

ситуацию в группе. Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные 

формы реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей:                                                                         

1) в раннем возрасте (1 год ‒ 3 года):                                                                                

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из 

кружки и другое); экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и другие);                                                                                            

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого;                                                    

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры);                                                                                    

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками);                                                                                 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь); изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала;                                                

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое);                                               

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкально-ритмические движения).                                                             

2) в дошкольном возрасте (3 года ‒ 8 лет):  

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие);  

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативнопознавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативноделовое, 

внеситуативно-деловое); 

-  речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь);  

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;                          

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка;  

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 



спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);                  - элементарная 

трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно - бытовой труд, труд в природе, ручной труд);  

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах).                                                                                               

Для решения образовательных задач Программы используются словесные, 

наглядные, практические, проблемные и другие методы обучения. При организации 

обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение);  

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения 

на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную 

или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений;  

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная 

задача делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко 

применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской 

активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих 

способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, 

дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные 

и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, 

условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные 

результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать 

комплекс методов. Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 

педагог может использовать следующие методы:  

-организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы);  

-осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 



игры, соревнования, проектные методы).  

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:  

 демонстрационные и раздаточные;  

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

 естественные и искусственные;  

 реальные и виртуальные.  

Данные средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

-двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое);  

-предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое);  

-коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое);  

-познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы 

и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе 

макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал);  

-трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

-продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования);  

-музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое).  

МДОУ № 44 «Фиалочка»  самостоятельно определяет средства воспитания и 

обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе 

расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 

необходимые для реализации Образовательной программы. Вариативность форм, 

методов и средств реализации Программы зависит не только от учёта возрастных 

особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в 

образовательном процессе. При выборе форм, методов, средств реализации 

Программы педагог учитывает субъектные проявления ребёнка в деятельности: 

интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам 

и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной 

деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 

творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает 

их вариативность. 

 



Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. (п.24 ФОП ДО). 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

-образовательную  деятельность,   осуществляемую   в  процессе  организации 

различных видов детской деятельности; 

-образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

-взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

- совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

- совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог 

- равноправные партнеры; 

- совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

- совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

- самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, 

музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору 

детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью 

детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных 

результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 

детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия 

детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности 

для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 



Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в 

процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности 

ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в 

отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, 

дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и 

инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным.          

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, 

коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 

психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития 

личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, 

самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка 

приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в 

утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм 

жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, может включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в 

том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, 

иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и 

другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 



продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий.                                                                                         

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. 

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может 

проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В 

рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время 

проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может 

выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 



- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование 

и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной' деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, 

познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный 

выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и 

поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные 

интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в 

том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, 

познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение 

художественной литературы.                                                                 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 

разных видов детских инициатив: 

в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 



инициатива); 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения 

детей. 

Способы и направления поддержки детской инициативы. (п.25 ФОП ДО) 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, 

танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет 

обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка 

ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного 

самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО 

и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

-самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

-свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;   

-игры - импровизации и музыкальные игры; 

-речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;                            

-логические игры, развивающие игры математического содержания; 

-самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

-самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

-самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 



познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить 

деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как 

можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить 

качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, 

в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. 

Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и 

достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со 

взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, 

узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает 

различного рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять 

познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, использовать 

педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, 

сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно 

проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их 

познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка 

самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять 

деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое 

внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил 



возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в 

рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому 

подобное), в двигательной деятельности. 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 

ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех 

сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на 

освоение детьми системы разнообразных обследовательских действий", приемов 

простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки 

самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно насыщает 

жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в 

которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда 

необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и 

проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и 

направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание 

доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные 

ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание 

совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность 

способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, 

что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог 

стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского 

общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть 

ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления 

внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и 

игрушкам.                                                                                          

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной 

деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности 

должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена 

примерно раз в два месяца). 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 

стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те 

педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, 

инициативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие 

желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к 

самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, 

активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно 

поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к 

таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших 

затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать 

ряд способов и приемов. 

1)Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 



решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать 

и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи 

ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать 

наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и 

творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве 

результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период 

проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и 

деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно 

уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в 

познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого 

года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у 

них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком 

универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него 

основ целеполагания:  поставить цель (или принять её от педагога),  

обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный 

результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в 

разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, 

наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть 

новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, 

нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые 

таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, 

дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся.(п.26 ФОП ДО) 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 



семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

- информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

- просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 

- способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; 

каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 

свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию 



как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с 

родителями(законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); а также планирование работы с семьей с учётом 

результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного 

возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 

области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с 

ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 

воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских 

деятельностях, образовательном процессе и другому. 
Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации 

некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных 

мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей (законных 



представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и 

реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребёнка.                                                            

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности:  

- информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное 

питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

- своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

- информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

- знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

- информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии 

на развитие детей систематического и бесконтрольного использования 

IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, 

внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения 

детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам 

профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, 

П-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей 

и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, 

семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические 

гостиные, родительские клубы и другое; информационные проспекты, стенды, 

ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); журналы 



и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), 

педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО 

и социальные группы в сети Интернет;  медиарепортажи и интервью;  

фотографии,  выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные 

праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные 

(подобранные) дидактические материалы для организации совместной деятельности 

родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии 

с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны 

сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и 

рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных 

особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный 

потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей 

(законных представителей) к участию в образовательных мероприятиях, 

направленных на решение познавательных и воспитательных задач.                        

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, 

выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и 

пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных 

представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование 

совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи 

для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении 

образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед 

ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества 

позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с 

родителями (законными представителями), эффективно осуществлять 

просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста.                                                                           

Направления    и    задачи,    содержание    коррекционно-развивающей    

работы (ФОП ДО стр. 165-172 п.27-28) 

Содержание КРР на уровне ДОО (п.28 ФОП ДО) 

 

Программа воспитания  (ФОП ДО стр.172-189 п.29)                                                          

Обязательным компонентом Образовательной программы МДОУ № 44 «Фиалочка» 

является Рабочая программа воспитания, принятая на педагогическом совете 



31.08.2023 г., протокол № 1 и утверждена приказом заведующего « 140 од от 

31.08.2023 г. (представлена в приложении к настоящей Программе).                                                

 

IV Организационный раздел.  

Психолого – педагогические условия реализации Программы (ФОП ДО п.30).  

Успешная реализация образовательной программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями: 1) признание детства как уникального 

периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого 

ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его 

индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 2) решение образовательных задач с 

использованием как новых форм организации процесса образования (проектная 

деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные 

игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных 

(фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 3) обеспечение преемственности содержания и форм 

организации образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и 

начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, 

ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования ‒ 

формирование умения учиться); 4) учёт специфики возрастного и индивидуального 

психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, 

соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, 

специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития);5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и 

сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу 

выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 6) построение образовательной 

деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на 

интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию 

его развития; 7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой 

детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 8) 

оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 

условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том 



числе посредством организации инклюзивного образования; 9) совершенствование 

образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и 

профессионального сообщества; 10) психологическая, педагогическая и 

методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных 

представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 

укрепления их здоровья; 11) вовлечение родителей (законных представителей) в 

процесс реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи обучающихся; 12) формирование и развитие 

профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического 

просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 13) непрерывное 

психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений 

в процессе реализации программы в ДОО, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 14) взаимодействие с различными социальными 

институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими 

социально-воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 15) использование широких 

возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития 

личности, совершенствования процесса её социализации; 16) предоставление 

информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в 

образовательную деятельность, а также широкой общественности; 17) обеспечение 

возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования материалов, 

обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 

Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды 

(ФОП ДО п.31). 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС в ДОУ выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка 

деятельности. РППС включает организованное пространство (территория ДОУ, 

групповые комнаты, специализированные, технологические, административные и 

иные помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные 

ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей 

дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой 

деятельности детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, 

возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития.                     

Проектная мощность ДОО, используемая в образовательных целях:  13 групповых 

ячеек, в каждой из которых имеются приемные, групповые и спальные комнаты, в 

группах  компенсирующей направленности  кабинеты для 

коррекционно-развивающей индивидуальной и подгрупповой работы;  

 Прогулочные участки групп – 13 шт. с теневыми навесами и игровым 



оборудованием;  

 Музыкальный и физкультурный зал;  

 Коридорная система с галереей детского творчества, информационной средой;  

 Тематические цветники с арт-объектами на территории ДОУ;  

 Спортивная площадка на территории ДОУ со спортивным оборудованием.                                                                  

РППС в ДОУ создается как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. При проектировании РППС ДОУ учитываются: 

местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится ДОО; возраст, уровень 

развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; задачи 

образовательной программы для разных возрастных групп; возможности и 

потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОУ, участников сетевого взаимодействия и 

других участников образовательной деятельности). С учётом возможности 

реализации образовательной программы ДОУ в различных организационных 

моделях и формах РППС соответствует: требованиям ФГОС ДО; образовательной 

программе ДОУ; материально-техническим и медико-социальным условиям 

пребывания детей в ДОО; возрастным особенностям детей; воспитывающему 

характеру обучения детей в ДОУ; требованиям безопасности и надежности. 

Определяя наполняемость РППС, исходим из принципа целостности 

образовательного процесса и включаем необходимое для реализации содержания 

каждого из направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО. РППС 

обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее. в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции 

недостатков их развития. В соответствии с ФГОС ДО РППС в МДОУ является 

содержательно-насыщенной; трансформируемой; полифункциональной; доступной; 

безопасной. РППС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия 

детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных 

сотрудников. В ДОО созданы условия для информатизации образовательного 

процесса. Для этого в групповых и прочих помещениях ДОО имеется оборудование 

для использования информационно-коммуникационных технологий в 

образовательном процессе, обеспечено подключение всех групповых, а также иных 

помещений ДОО к сети Интернет с учётом регламентов безопасного пользования 

сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. В 

оснащении РППС использованы элементы цифровой образовательной среды, 

интерактивные площадки как пространство сотрудничества и творческой 

самореализации ребёнка и взрослого (роботизированные и технические игрушки и 

другие). Для детей с ОВЗ в ДОО имеется специально приспособленная мебель, 

позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со 



сверстниками и, соответственно, в помещениях ДОО достаточно места для 

специального оборудования. 

Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания (ФОП ДО 

п.32). 

В ДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 1) 

возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Федеральной программы; 2) выполнение ДОУ требований 

санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, содержащихся 

в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения», СанПиН 1.2.3685-21: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; оборудованию и содержанию территории; помещениям, их 

оборудованию и содержанию; естественному и искусственному освещению 

помещений; отоплению и вентиляции; водоснабжению и канализации; организации 

питания; медицинскому обеспечению; приему детей в организации, 

осуществляющих образовательную деятельность; организации режима дня; 

организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 3) выполнение 

ДОУ требований пожарной безопасности и электробезопасности; 4) выполнение 

ДОУ требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников; 5) 

возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей-инвалидов к объектам инфраструктуры. При создании 

материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОУ учитывает особенности их 

физического и психического развития. ДОО оснащена набором оборудования для 

различных видов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и 

физкультурными площадками, озелененной территорией. ДОО имеет необходимое 

оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и образовательной 

деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 1) помещения 

для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребёнка с участием взрослых, и других детей; 2) оснащение РППС, включающей 

средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, содержания 

Федеральной программы; 3) мебель, техническое оборудование, спортивный и 

хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, 

музыкального творчества, музыкальные инструменты; 4) административные 

помещения, методический кабинет; 5) пространство в спальных комнатах групп для 

занятий специалистов (учитель-логопед, педагог-психолог); 6) помещения, 

обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического здоровья, в 

том числе медицинский кабинет; 7) оформленная территория и оборудованные 

участки для прогулки. Программой предусмотрено также использование 

обновляемых образовательных ресурсов, в том числе расходных материалов, 



подписки на актуализацию периодических и электронных ресурсов, методическую 

литературу, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств 

обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного 

оборудования, услуг связи, в том числе информационно-телекоммуникационной 

сети Интернет.  

УМК  для реализации Программы. 

социально- 

коммуникативное 

развитие

познавательное 

развитие
речевое развитие

художественно - 

эстетическое
физическое развитие

Коломийченко Л.В. 

Дорогою добра. Занятия 

для детей 3—5 лет, 5-6 

лет, 6-7 лет по социально-

коммуникативному 

развитию. 

Е.В. Колесникова. 

Математика для детей 3-

4 лет, 4-5 лет,5-6 лет, 6-7 

лет

О.С. Ушакова Развитие 

речи детей 3-4 лет, 4-5 

лет, 5-6 лет, 6-7 лет

Л.В. Куцакова 

Конструирование и 

художественный труд в 

детском саду

Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду 3-4 года, 4-

5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет

М.Д.Маханева Мы 

вместе.Социально - 

коммуникативное 

развитие дошкольников

О.В. Дыбина 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением

М.Д. Маханева 

Обучение грамоте детей 

5-7 лет

Л.В. Куцакова 

Конструирование и 

художественный труд в 

детском саду

С.Ю. Федорова 

Примерные планы 

физкультурных занятий 

с детьми 3-4 лет, 4-5 

Белая К.Ю. 

Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников. Для 

занятий 2-7 лет

О.А. Соломенникова 

Ознакомление с 

природой в детском 

саду

Е.В. Шакирова Цветные 

чудеса

Л.Д. Глазырина 

Физическая культура - 

дошкольникам

Л.В. Куцакова 

Нравственно - трудовое 

воспитание детей 3-7 

лет

Образовательные области

 
 

Парциальные программы для реализации Программы 
 

Художественно - эстетическое 

развития

Социально - 

коммуникативного развития
Познавательного развития Речевого развития Физического развития

Буренина А.И. Ритмическая 

мозаика

Шипицына Л.М./Азбука 

общения

Колесникова 

Е.В./Математические ступеньки

Нищева Н.В./Обучение грамоте 

детей дошкольного возраста

Буренина А./Топ-хлоп, малыши

Лыкова И.А./Цветные ладошки Авдеев Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. "Основы безопасности детей дошкольного возраста"Николаева С. Н./Юный эколог Филичева Т.Б., Чиркина Г.В./Коррекция нарушения речиГлазырина Л.Д./Физическая 

культура дошкольников

Петерсон Л.Г. Кочемасова Ушакова О.С./Программа 

Гербова В.В. Развитие речи в 

детском саду  
 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации программы. (ФОП ДО п.33. 

 

Кадровые условия реализации Программы (п.34 ФОП ДО). 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, 

утверждённой постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 

2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 

1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение программы 

педагогическими  работниками в течение всего времени её реализации в ДОО или в 



дошкольной группе. Образовательная организация применяет сетевые формы 

реализации отдельных компонентов Программы, в связи с чем может быть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 

взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает указанным 

требованиям. Реализация образовательной программы МДОУ № 44 «Фиалочка» 

обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, 

административно-хозяйственными работниками образовательной организации, а 

также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные 

функции. МДОУ самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет 

прием на работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых 

договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и 

организацию методического и психологического сопровождения педагогов. 

Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-правового 

характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. В МДОУ № 44 

«Фиалочка»  непосредственную реализацию образовательной программы 

осуществляют 27 воспитателей (включая старшего), 9 специалистов: 

педагог-психолог, учитель – дефектолог, 4 учителя-логопеда, инструктор по 

физической культуре, два музыкальных руководителя, а также 13 младших 

воспитателей. В целях эффективной реализации Программы МДОУ № 44 

«Фиалочка» создает условия для профессионального развития педагогических и 

руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на получение 

дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года за 

счет средств ДОО. 
 

Режим и распорядок дня в дошкольных группах. 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная 

гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые 

характерные черты и особенности. Дети, соблюдающие режим дня, более 

уравновешены и работоспособны, у них постепенно вырабатываются определенные 

биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму ребёнка 

физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, 

своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 



системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. Приучать детей 

выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать 

это необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. Режим дня должен быть 

гибким, однако неизменными должны оставаться время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, 

время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. При организации режима в 

МДОУ № 44 «Фиалочка» предусматривается оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность 

ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные 

с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем 

творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической 

активностью. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 

2.4.3648-20. Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период 

года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают. При осуществлении режимных моментов учитываются также 

индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

характер, темп деятельности и так далее). Режим питания учитывает длительность 

пребывания детей в МДОУ № 44 «Фиалочка»  (12 и 10 часов) и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Согласно СанПиН 1.2.3685-21.  МДОУ «№ 44 «Фиалочка» 

может корректировать режим дня в зависимости от вида реализуемых 

образовательных программ, сезона года. Ниже приведены требования к 

организации образовательного процесса, режиму питания, которыми 

руководствуется коллектив МДОУ № 44 «Фиалочка» при изменении режима дня. 
 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 



Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет от 

4 до 5 лет от 5 

до 6 лет от 6 до 

7 лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет от 

4 до 5 лет от 5 

до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 минут 

при организации 1 

занятия после дневного 

сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

 

 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна 

не менее 

1-3 года 

4-7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, 

не менее 

1-3 года 

4-7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 

менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования и режима 

обучения 

Вид 

организации 

Продолжительность, 

либо время 

нахождения ребёнка 

в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольные 

организации, 

организации 

по уходу и 

присмотру 

до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи 

определяются фактическим временем 

нахождения в организации) 

8-10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

11-12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и 

ужин 



круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, 

ужин, второй ужин 

 

МДОУ № 44 Фиалочка»  может самостоятельно принимать решение о 

наличии второго завтрака и ужина, руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20: 

при отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна 

быть увеличена на 5% соответственно. 

при 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного 

полдника, так и «уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с 

распределением калорийности суточного рациона 30%. 

В Программу включены режимы дня для групп, составленные с учётом СанПиН 

1.2.3685-21 и показателей организации образовательного процесса. 

В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, 

образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и 

длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, 

полдника, ужина). 

 

 Режим дня во второй группе раннего возраста                                   

общеразвивающей направленности    

ГРУППА № 1 

Дома  

Подъем, утренний туалет 07.30-08.00 

В дошкольном учреждении  

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 07.00-08.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.05-08.30 

Самостоятельная деятельность 08.30-09.00 

Образовательная деятельность  

1 занятие 

 

2 занятие 

 

09.00-09.10 

 

09.20-09.30 

Второй завтрак 09.30-09.50 

Подготовка к прогулке 09.50-10.10 

Прогулка 10.10-11.10 

Возвращение с прогулки, игры 11.10-11.35 

Подготовка к обеду, обед 11.35-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные процедуры, игры 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.30 

Самостоятельная деятельность 15.30-16.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.30 

Самостоятельная деятельность 16.30-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.30-19.00 



Дома 

Самостоятельная деятельность 19.00-19.15 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну                   19.15-19.30 

Укладывание, ночной сон 19.30-07.30  

 

Режим дня в младшей группе  

общеразвивающей направленности    

ГРУППА № 5 

Дома  

Подъем, утренний туалет 07.00-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием детей, осмотр,  самостоятельная деятельность 07.00-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.05-08.45 

Образовательная деятельность  

1 занятие 

 

2 занятие 

 

 08.45-09.00 

 

09.10-09.25 

Самостоятельная деятельность 09.25-09.40 

Второй завтрак 09.40-09.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 09.50-11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.20-11.35 

Подготовка к обеду, обед 11.35-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 

Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.30 

Самостоятельная деятельность 15.30-16.05 

Подготовка к ужину, ужин 16.10-16.40 

Самостоятельная деятельность 16.40-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.30-19.00 

Дома   

Самостоятельная деятельность 19.00-19.30 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну                   19.30-20.00 

Ночной сон 20.00-07.00  

 

Режим дня в средней группе  

общеразвивающей направленности    

ГРУППА № 4 

Дома  

Подъем, утренний туалет 07.00-07.30 

В дошкольном учреждении  



Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 07.00-07.30 

Утренняя гимнастика 07.43-07.53 

Самостоятельная деятельность 07.53-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-08.35 

Самостоятельная деятельность 08.35-9.00 

Подготовка к образовательной деятельности, 

образовательная деятельность  

1 занятие 

 

2 занятие 

 

 

09.00-09.20 

 

09.30-09.50 

Второй завтрак 09.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.05 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.05-15.00 

Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.30 

Самостоятельная деятельность 15.30-16.05 

Подготовка к ужину, ужин 16.05-16.30 

Самостоятельная деятельность 16.30-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.30-19.00 

Дома   

Самостоятельная деятельность 19.00-19.30 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну                   19.30-20.00 

Ночной сон 20.00-07.00  

 

Режим дня в старшей группе  

общеразвивающей направленности     

ГРУППА № 8 

Дома  

Подъем, утренний туалет 07.00-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 07.00-07.30 

Утренняя гимнастика 07.30-07.40 

Самостоятельная деятельность 07.40-08.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15-08.40 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 08.40-09.00 

Образовательная деятельность 

1 занятие 

 

2 занятие 

 

09.00-09.25 

 

09.35-09.55 



 

3 занятие 

 

10.05-10.30 

Второй завтрак 09.55-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.05 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.05-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.30 

Самостоятельная деятельность 15.55-16.15 

Подготовка к ужину, ужин 16.15-16.45 

Самостоятельная деятельность 16.45-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.30-19.00 

Дома   

Самостоятельная деятельность 19.00-19.30 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну                   19.30-20.00 

Ночной сон 20.00-07.00  

 

Режим дня в подготовительной группе  

общеразвивающей направленности     

ГРУППА № 6 

Дома  

Подъем, утренний туалет 07.00-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 07.00-08.20  

Утренняя гимнастика 08.20-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-09.00 

Образовательная деятельность 

1 занятие 

 

2 занятие 

 

3 занятие 

 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 

10.20-11.00 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 11.00-12.00 

Игры, самостоятельная деятельность 12.00-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.30 



Образовательная деятельность 15.30-16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-16.45 

Самостоятельная деятельность 16.45-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.30-19.00 

Дома   

Самостоятельная деятельность 19.00-19.30 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну                   19.30-20.00 

Ночной сон 20.00-07.00  

 

 

Режим дня в подготовительной группе  

общеразвивающей направленности    

ГРУППА № 7 

Дома  

Подъем, утренний туалет 07.00-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 07.00-07.56  

Утренняя гимнастика 07.30-07.40 

Самостоятельная деятельность 07.40-08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25-09.00 

Образовательная деятельность 

1 занятие 

 

2 занятие 

 

3 занятие 

 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 

10.20-11.00 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 11.00-11.55 

Подготовка к обеду, обед 11.55-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.10 

Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.10-15.20 

Полдник 15.25-15.30 

Образовательная деятельность 15.30-16.00 

Самостоятельная деятельность 16.00-16.25 

Подготовка к ужину, ужин 16.25-16.45 

Самостоятельная деятельность 16.45-17.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.25-19.00 

Дома   

Самостоятельная деятельность 19.00-19.30 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну                   19.30-20.00 



Ночной сон 20.00-07.00  

 

Режим дня в старшей группе  

компенсирующей направленности     

ГРУППА № 10 

Дома  

Подъем, утренний туалет 07.00-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 07.30-07.43 

Утренняя гимнастика 07.43-07.53 

Самостоятельная деятельность 07.53-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.45 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 08.45-09.00 

Образовательная деятельность 

1 занятие 

 

2 занятие 

 

3 занятие 

 

09.00-09.25 

 

09.35-09.55 

 

10.05-10.30 

Второй завтрак 09.55-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35-15.00 

Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.00-15.18 

Полдник 15.18-15.30 

Самостоятельная деятельность 15.30-15.55 

Индивидуальная работа по заданию учителя - логопеда 15.55-16.18 

Подготовка к ужину, ужин 16.35-16.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.55-17.30 

Дома   

Прогулка 17.30-18.00 

Самостоятельная деятельность 19.00-19.30 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну                   19.30-20.00 

Ночной сон 20.00-07.00  

 

Режим дня в подготовительной группе  

компенсирующей направленности     

ГРУППА № 12 

Дома  

Подъем, утренний туалет 07.00-07.30 

В дошкольном учреждении  



Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 07.30-07.56  

Утренняя гимнастика 07.56-08.06 

Самостоятельная деятельность 08.06-08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25-09.00 

Образовательная деятельность 

1 занятие 

 

2 занятие 

 

3 занятие 

 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 

10.20-11.00 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 11.00-12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.25-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.10 

Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.10-15.20 

Полдник 15.25-15.30 

Образовательная деятельность 15.30-16.00 

Индивидуальная работа по заданию учителя - логопеда 16.00-16.25 

Подготовка к ужину, ужин 16.25-16.45 

Самостоятельная деятельность 16.45-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00-17.30 

Дома   

Прогулка 17.30-18.00 

Самостоятельная деятельность 19.00-19.30 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну                   19.30-20.00 

Ночной сон 20.00-07.00  

 

Режим дня в старшей группе  

компенсирующей направленности    

ГРУППА № 2 

Дома  

Подъем, утренний туалет 07.00-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 07.30-08.08 

Утренняя гимнастика 08.08-08.18 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.18-08.40 

Самостоятельная деятельность, подготовка к 

образовательной деятельности 

08.40-09.00 

Образовательная деятельность 

1 занятие 

 

09.00-09.25 



 

2 занятие 

 

3 занятие 

 

09.35-10.00 

 

10.10-10.35 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35-11.50 

Возвращение с прогулки 11.50-12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35-15.00 

Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.00-15.18 

Полдник 15.18-15.30 

Самостоятельная деятельность 15.30-15.55 

Индивидуальная работа по заданию учителя - логопеда 15.55-16.15 

Подготовка к ужину, ужин 16.15-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.30-17.30 

Дома   

Прогулка 17.30-18.00 

Самостоятельная деятельность 18.00-19.30 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну                   19.30-20.00 

Ночной сон 20.00-07.00  

 

Режим дня в средней группе  

компенсирующей направленности     

ГРУППА № 3 

Дома  

Подъем, утренний туалет 07.00-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 07.30-07.43 

Утренняя гимнастика 07.56-08.06 

Самостоятельная деятельность 07.53-08.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15-08.45 

Самостоятельная деятельность, подготовка к 

образовательной деятельности 

08.45-09.00 

Образовательная деятельность 

1 занятие 

 

2 занятие 

 

09.00-09.20 

 

09.30-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.45 

Возвращение с прогулки, игры 11.45-12.15 



Подготовка к обеду, обед 12.15-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.30 

Самостоятельная деятельность 15.30-15.55 

Индивидуальная работа по заданию учителя - логопеда 15.55-16.15 

Подготовка к ужину, ужин 16.15-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.35-17.30 

Дома   

Самостоятельная деятельность 17.30-19.30 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну                   19.30-20.00 

Ночной сон 20.00-07.00  

 

Режим дня в подготовительной группе  

компенсирующей направленности    

ГРУППА № 14  

Дома  

Подъем, утренний туалет 07.00-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 07.30-08.20 

Утренняя гимнастика 08.20-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.45 

Самостоятельная деятельность, подготовка к 

образовательной деятельности 

08.45-09.00 

Образовательная деятельность 

1 занятие 

 

2 занятие 

 

3 занятие 

 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 11.00-12.15 

Возвращение с прогулки, игры 12.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.30 

Образовательная деятельность 15.30-16.00 

Индивидуальная работа по заданию учителя - логопеда 16.00-16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00 



Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00-17.30 

Дома   

Прогулка 17.30-18.30 

Возвращение с прогулки, спокойные игры 19.00-19.30 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну          19.30-20.00 

Ночной сон 20.00-07.00  

 

Режим дня в подготовительной группе  

компенсирующей направленности    

 

ГРУППА № 13  

Дома  

Подъем, утренний туалет 07.00-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 07.30-08.20 

Утренняя гимнастика 08.08-08.18 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.18-08.45 

Самостоятельная деятельность, подготовка к 

образовательной деятельности 

08.45-09.00 

Образовательная деятельность 

1 занятие 

 

2 занятие 

 

3 занятие 

 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 11.00-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.30 

Образовательная деятельность 15.30-16.00 

Индивидуальная работа по заданию учителя - логопеда 16.00-16.15 

Подготовка к ужину, ужин 16.15-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00-17.30 

Дома   

Прогулка 17.30-18.30 

Возвращение с прогулки, спокойные игры 19.00-19.30 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну          19.30-20.00 

Ночной сон 20.00-07.00  
 



Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и 

режима дня должны соблюдаться следующие требования:  режим двигательной 

активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных особенностей и 

состояния здоровья;  при организации образовательной деятельности 

предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, 

гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время 

письма, рисования и использования электронных средств обучения;  

физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, спортивные соревнования организуются с учётом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО 

обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и 

на занятиях в плавательных бассейнах;  возможность проведения занятий 

физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, 

определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой должны проводиться в зале. 

Календарный план воспитательной работы (ФОП ДО п. 36) 

План является единым для ДОО. 

ДОО вправе  проводить мероприятия согласно Программе воспитания, по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учётом особенностей Программы, а 

также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся. 

Основные государственных и народные праздники, памятные даты в 

календарном плане воспитательной работы в ДОО. 
Январь: 

11января: Международный день спасибо 

15 января: Всероссийский день зимующих птиц «Покормите птиц зимой» 

28января: Международный день конструктора ЛЕГО 

Февраль: 

8 февраля: День российской науки; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

20 марта: День весеннего равноденствия  

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

01 апреля: День смеха 

12 апреля: День космонавтики; 

22 апреля: Международный день земли 

Май: 



1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

18 мая: Международный день музеев 

22 мая: Единый день дорожной безопасности 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

15 сентября: Единый день дорожной безопасности 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей;   

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

23 октября День рождения писателя Василия Белова 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

18 ноября: День рождения Деда Мороза 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 

8 декабря: Международный день художника; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 

  



 



  

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 







  



  



 



  



  



  





  



 



  







  


